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Ao final desta entrada pode descargarse en pdf a manual "Exposición ao frío. Riscos e medidas 
preventivas" editado pola Confederación de Empresarios de Lugo (CEL) no marco das actividades do seu 
Gabinete Técnico de Seguridade e Saude Laboral, posto en marcha co financiamento da Xunta de Galicia. 

O manual estrutúrase como breve guía práctica na que se recollen cuestións básicas relacionadas como as 
situacións e postos de traballo con especial risco de exposición ao frío, os efectos no ámbito laboral da 
exposición ao frío (sobre a capacidade de traballo e sobre a saúde) ou as principais medidas preventivas a 
adoptar.

http://www.cel.es/gl/documentacion/9851/manual-exposicion-ao-frio-riscos-e-medidas-preventivas/ 
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