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Manual esquemático (Guía Rápida) en materia de seguridad y salud en el trabajo editada por la CEL con 
la financiación de la Fundación para la Prevención de Riesgos Laborales.

Detalla las recomendaciones preventivas básicas para asegurar una adecuada higiene postural, detallando 
los riesgos más comunes en la realización de trabajos de pie y sentado así como las medidas más 
adecuadas para su prevención.

Ejemplares impresos depositados en la sede central de la CEL (consultar disponibilidad en el número de 
teléfono 982 23 11 50).

http://www.cel.es/es/documentacion/2181/recomendaciones-preventivas-higiene-postural/ 
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